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О р и г и н а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я

1. Хромота
(а) отсутствует (5)

(б) периодически (3)

(в) постоянная (0)

2. Поддержка (наколенник, тейп, брейс)
(а) с поддержкой – боль отсутствует (5)

(б) с поддержкой – боль сохраняется (3)

(в) невозможно перенести вес (0)

3. Ходьба
(а) без ограничений (5)

(б) более 2 км (3)

(в) 1–2 км (2)

(г) невозможна (0)

4. Лестницы
(а) без ограничений (10)

(б) незначительная боль при спуске (8)

(в) боль как при спуске, так и при подъеме (5)

(г) использование невозможно (0)

5. Приседания
(а) без ограничений (5)

(б) повторные приседания болезненны (4)

(в) периодически болезненны (3)

(г) возможны с поддержкой (наколенник, тейп,

брейс) (2)

(д) невозможны (0)

6. Бег
(а) без ограничений (10)

(б) боль возникает на дистанции 2 км и более (8)

(в) незначительная боль на старте (6)

(г) постоянная боль (3)

(д) невозможен (0)

7. Прыжки
(а) без ограничений (10)

(б) незначительные ограничения (7)

(в) постоянная боль (2)

(г) невозможны (0)

8. Длительное нахождение в положении сидя
с согнутыми ногами
(а) без ограничений(10)

(б) боль после (8)

(в) постоянная боль во время (6)

(г) боль усиливается после 

временного разгибания ног (4)

(д) невозможно (0)

9. Боль
(а) отсутствует (10)

(б) незначительная и редкая (8)

(в) во время сна (6)

(г) периодически сильная (3)

(д) всегда сильная (0)

10. Отек
(а) отсутствует (10)

(б) возникает после значительной нагрузки (8)

(в) возникает после повседневной нагрузки (6)

(г) каждый вечер (4)

(д) всегда (0)

11. Нестабильность коленной чашечки
(надколенника), вывих
(а) отсутствует (10)

(б) периодически во время активных занятий

спортом (6)

(в) периодически во время повседневной

нагрузки (4)

(г) однократно (2)

(д) два вывиха и более (0)

12. Атрофия мышцы бедра
(а) отсутствует (5)

(б) незначительная (3)

(в) выраженная (0)

13. Ограничение сгибания
(а) отсутствует (5)

(б) незначительное (3)

(в) выраженное (0)

Опросник Kuja la

Имя: ______________________________________________________________________________ Дата: ________________________________________

Возраст: __________________________

Колено: левое/правое

Продолжительность симптомов: ______________лет ______________месяцев

Для каждого вопроса обведите вариант, 

наиболее точно отражающий ощущения в вашем коленном суставе.


