
Шкала Константа-Мерли – часть, заполненная пациентом 

 

ФИО пациента ____________________________ 
 
Дата______________________________________ 

Доминирующая рука   П    Л    Обе (Круг первый) 
 
Пораженная рука         П    Л    (Круг первый) 

 
 

А. Шкала боли 

Оцените самый высокий уровень боли в плече, который вы испытывали во время обычных действий в 
течение последних 24 часов. 

 

 

           0  
Невыносимая боль 

                                                                     15  
Отсутствие боли 

 

В. Повседневная деятельность 

Следующие 4 вопроса касаются повседневных действий, которые вы совершали в течение последней 
недели. 
 
1. Вам мешает спать ваше плечо? (Пожалуйста, отметьте только одно поле) 

 

 
Безмятежный сон (2) 

 Периодические 
нарушения (1) 

 
Каждую ночь (0) 

 

2. Какую часть вашей обычной ежедневной работы позволяет вам выполнять ваше плечо? (Указать, 
поставив отметку на линии) 
 

 

           0  
      Никакую 

                                                                     15  
                                                                                    Все 

 
 
3. Какую часть вашей обычной деятельности, свободной от работы (рекреационной), позволяет вам 
выполнять ваше плечо? (Указать, установив отметку на линии) 
 

 

           0  
      Никакую 

                                                                     15  
                                                                                    Все 

 
 
4. До какого уровня вы можете комфортно использовать свою руку? 
 
 

Ниже талии (+0) 
 

До талии (+2) 
 До мечевидного отростка/                 

грудины (+4) 
  

До шеи (+6) 
 

До макушки головы (+8) 
 

Над головой (+10) 

 
 



Шкала Константа-Мерли – часть, заполненная врачом 

 

ФИО пациента ____________________________ 
 
Дата______________________________________ 

Доминирующая рука   П    Л    Обе (Круг первый) 
 
Пораженная рука         П    Л    (Круг первый) 
 

 

С. Движение  
 

Выполняются четыре различных активных и безболезненных движения руки. Если руку можно поднять 
на 140 градусов с болью и 110 градусов без боли в вопросе 1,2, то регистрируется объем движений 
110 градусов. Терапевт сначала показывает желаемое движение, которое затем выполняет 
испытуемый. Все упражнения выполняются с испытуемым. Исходное положение - испытуемый стоит, 
ноги направлены прямо вперед и на ширине плеч. 

 
1,2. Сгибание и отведение регистрируют с помощью длинноплечего гониометра. Работает 

только пораженная рука. Пожалуйста, установите один флажок. 
 

 Диапазон движения (градусы) 

Движение 0 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120 121 – 150 ≥ 151 

Сгибание       

Отведение       

Баллы 0 2 4 6 8 10 

 
3. Внешнее вращение выполняется без посторонней помощи, руки должны располагаться за 

головой и над головой, не касаясь головы. Движения выполняются обеими руками одновременно, но 
регистрируются только для пораженной стороны. Движения должны выполняться безболезненно. 
Пожалуйста, отметьте все, что относится к пораженной руке: 
 
 Руки за головой, локти вперед (+2) 

 
 Руки за головой, локти назад (+2) 

 Руки на макушке, локти вперед (+2) 
 

 Руки на макушке, локти назад (+2) 

 Полный подъем рук (+2) 
 

  

4. Внутреннее вращение выполняется без посторонней помощи, и испытуемый должен указать 
большим пальцем на заданные анатомические ориентиры. Движения выполняются только пораженной 
рукой. Движения должны выполняться безболезненно. Пожалуйста, установите флажок только для 
наиболее продвинутого движения: 
 
 Латеральная поверхность 

бедра (+0) 
 

За ягодицей (+2) 
 Крестцово-подвздошный 

сустав (+4) 
 

Талия (+6) 
 

12-й грудной позвонок (+8) 
 Межлопаточный уровень 

(+10) 
 

Д. Сила 
 
Силу измеряют динамометром. Тест проводится, когда испытуемый стоит на ногах, стопы 
расположены прямо вперед и на ширине плеч. Рука должна быть отведена на 90 градусов. Если рука 
не может быть поднята на 90 градусов, дается 0 баллов. Запястье пронировано так, что ладонь 
смотрит вниз, а локоть максимально вытянут. Лента динамометра должна располагаться вокруг 
запястья испытуемого так, чтобы она лежала над длинной головкой локтевой кости. Испытуемый 

должен максимально толкать вверх руку за 5 секунд. Дается 3 попытки. 
 

 1-ая попытка 2-ая попытка 3-я попытка Лучший результат 

Сила      

 
 
 



Инструкция по подсчету баллов: 
 
А. Боль (максимум 15 баллов) 
 
Баллы рассчитываются по уравнению: 15 – X = ______;  
 
X — измеренное расстояние (см) от «отсутствия боли» до отметки (используйте линейку). Если 
значение содержит десятичную дробь, округлите его в большую или меньшую сторону до ближайшего 
целого числа: 
 
______ баллов. 
 
B. Повседневная деятельность (максимум 20 баллов) 
 
1. Сон. Баллы указаны в скобках: 
 
_____ баллов. 
 
2. Нормальная повседневная жизнь. Оценка дается путем измерения расстояния (см) от «Все» до 

отметки (используйте линейку):  
 
0-3см = 4 балла, >3-6см = 3 балла, >6-9см = 2 балла, >9-12см = 1 балл, >12-15см = 0 баллов: 
 
_____баллов. 
 
3. Обычная рекреационная деятельность. Оценка дается путем измерения расстояния (см) от «Все» 
до отметки (используйте линейку):  
 
0–3 см = 4 балла, >3–6 см = 3 балла, >6–9 см = 2 балла, >9–12 см = 1 балл, >12–15 см = 0 баллов: 
 
_____баллов. 
 
4. Удобство рук. Баллы указаны в скобках: 
 
_____ баллов. 
 
C. Движение (максимум 40 баллов) 
 
1,2. Прямой и боковой подъем - значения указаны в таблице: 
 
Сгибание: _____ баллов. 
Отведение: _____ баллов. 
 
3. Внешнее вращение. Сумма баллов за каждое отдельное выполненное движение: 

 
_____ баллов. 
 
4. Внутреннее вращение. Баллы указаны в скобках. 
 
_____ баллов. 
 
D. Сила (максимум 25 баллов) 
 
Оценка рассчитывается из наивысшего балла за 3 попытки. Оценка в баллах соответствует силе в 
фунтах (максимум 25 баллов). Если сила измеряется в килограммах, подсчитайте баллы, умножив их 
на 2,2. 
 
_____ баллов. 
 
Общая сумма баллов по шкале Константа-Мерли (максимум 100 баллов): ______________ 
 


