
Опросник скрининга скелетно-мышечной боли Örebro (краткий) 

Имя____________________________________________                        Дата рождения_______________________________ 
 

Ваш пол:   Мужчина   Женщина 

1 Как давно у вас возникла текущая проблема с болью? (отметьте 1 пункт) 

 0-1 нед. (1)  1-2 нед. (2)  3-4 нед. (3)  4-5 нед. (4)  6-8 нед. (5) 
 9-11 нед. (6)  3-6 мес. (7)  6-9 мес. (8)  9-12 мес. (9)  Более 1г. (10) 

 

 

 

2. Как бы вы оценили боль, которую вы испытывали в течение последней недели? (обведите 1 цифру) 

1                2                  3                 4                 5                 6                   7                   8               9                10 
Нет боли Боль максимальная 

 

 

 

Пожалуйста, обведите одну цифру, которая лучше всего описывает вашу текущую способность участвовать в каждом из этих видов деятельности. 

3  Я могу делать легкую работу в течении 1 часа (обведите 1 цифру) 

1                2                  3                 4                 5                 6                   7                   8               9                10 
Не могу из-за боли Могу сделать это без значимой боли,  

 

10-х 

 

4  Я могу спать ночью (обведите 1 цифру) 

1                2                  3                 4                 5                 6                   7                   8               9                10 
Не могу из-за боли Могу сделать это без значимой боли,  

 

10-х 

  

5  Насколько напряженным или тревожным вы себя чувствовали на прошлой неделе?  

1                2                  3                 4               5                 6                   7                   8                9                  10 
Абсолютно спокойным и расслабленным Напряженным и тревожным как никогда прежде 

 

 

 

6  Насколько вас беспокоила депрессия на прошлой неделе? (обведите 1 цифру) 

1                2                  3                 4                5                 6                   7                   8                9                  10 
Не беспокоила Очень сильно 

 

 

 

7  На ваш взгляд, насколько велик риск того, что ваша нынешняя боль может стать постоянной?  

1                2                  3                 4                5                 6                   7                   8                9                  10 
Риска нет Риск очень высок 

 

 

 

8  По вашей оценке, каковы шансы, что вы будете выполнять свои обычные обязанности через 3 месяца?  

1                2                  3                 4                5                 6                   7                   8                9                  10 
Никаких шансов Шансы очень велики 

 

10-х 

 

Вот некоторые признаки, которые другие люди рассказали нам о своей боли. Для каждого утверждения, пожалуйста, обведите одну цифру от 0 до 

10, чтобы сказать, насколько физические нагрузки, такие как наклоны, поднятие тяжестей, ходьба или вождение автомобиля, влияют на вашу боль. 

9  Усиление боли является признаком того, что мне следует прекратить то, что я делаю, пока боль не уменьшится. 

1                2                  3                 4                5                 6                   7                   8                9                  10 
Полностью не согласен Абсолютно верно 

 

 

 

10  Я не должен делать свою обычную работу с моей теперешней болью. 

1                2                  3                 4                5                 6                   7                   8                9                  10 
Полностью не согласен Абсолютно верно 

 

 

 

Итог:            
 



Подсчет баллов по краткой версии  

Опросника для скрининга скелетно-мышечной боли Örebro (ÖMPSQ) 

Краткая версия ÖMPSQ включает 10 пунктов, выбранных из полной версии (см. Linton, Nicholas & 

MacDonald, 2011). Эти пункты оцениваются от 0 до 10 баллов, где 0 означает отсутствие нарушения и 10 -  

серьезное нарушения. Однако три элемента необходимо поменять местами, чтобы все вопросы были 

направлены в одном направлении. Метод подсчета баллов встроен в вопросник, и поля для подсчета 

баллов предоставляются право каждого элемента: 

• Пункт 1, по продолжительности боли, категории 1-10 представляют собой периоды времени в 

диапазоне от «0-1 неделя» (первая ячейка слева) до «более 1 года» (последняя ячейка справа). 

Таким образом, «6-8 недели», например, получит «5»; 

• По пунктам 2, 5, 6, 7, 9 и 10 количество баллов обведено кружком; 

• По пунктам 3, 4 и 8 оценка равна 10 минус число, обведенное кружком. Эти элементы отмечены с 

«10-x» над полем для подсчета очков; 

• Напишите баллы по каждому пункту в заштрихованном поле для подсчета баллов; 

• Сложите все баллы, чтобы получить общий балл, и запишите его в последнем заштрихованном 

поле. 

Общий балл будет варьироваться от 1 до 100, при этом балл >50 указывает на более высокий 

предполагаемый риск будущей нетрудоспособности (Linton, Nicholas & MacDonald, 2011).  

 

Linton, S. J., Nicholas, M., MacDonald, S. (2011). Development of a Short Form of the Örebro Musculoskeletal Pain 

Screening Questionnaire. Spine, 36, 1891–1895. doi: 10.1097/BRS.0b013e3181f8f775   



 


